6%9 PCAND

COMUNICADO TECNICO Ne 042 EPOCA 2025-2026 Boccla 028 2026-05-12

CONVOCATORIA: 102 ESTAGIO DE PREPARAGAO DA SELECAO NACIONAL DE Boccia

ESTAGIO PARCELAR DE ATLETAS BC1/BC2

A Paralisia Cerebral — Associagdo Nacional de Desporto convoca, por este meio, os/as seguintes
atletas e respetivos/as acompanhantes desportivos/as para integrarem o 102 Estdgio de
Preparagdo da Epoca Desportiva 2025-2026 — Estdgio Parcelar de Atletas BC1/BC2, a realizar-

se em Espinho, entre os dias 25 e 27 de maio de 2026.

ELEMENTOS CONVOCADOS/AS

ATLETAS CLASSE CLUBE TECNICO/A ASSISTENTE DESPORTIVO/A
1 André Ramos BC1 SC Espinho Rogério Soares
2 Cristina Gongalves BC2 APC Lisboa Mariana Nunes
3 David Araujo BC2 FC Porto Rogério Araujo

EQuIPA TECNICA

TREINADORES André Tavares

CONFIRMAGAO DE PRESENGA: Solicita-se a confirmagdo de presenga de todas as pessods

convocadas até 20 de maio de 2026.
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INFORMAGOES

OBJETIVOS DO ESTAGIO

e Ajustar e consolidar o modelo de jogo da equipa BC1-BC2, com base nas observagdes

feitas nos estdgios e provas anteriores;
e Sistematizar respostas tdticas consoante potenciais adversdrios;
e Tragar objetivos para a competicdo Astana 2026 World Boccia Cup;

e Continuacgdo do reforgo do espirito de equipa e coesdo do grupo.

CONCENTRACAO E HORARIOS

O estdgio decorrerd na Nave Polivalente de Espinho — Campos de Boccia da Secgéio de Desporto

Adaptado do Sporting Clube de Espinho [Rua da Nave, 4500-054 Espinho].
e INicl0: 25 de maio (segunda-feira), ds 14h00;
e TERMINO: 27 de maio (quarta-feira), as 16h30.

A pontualidade de todos os intervenientes serd essencial para o bom funcionamento do

programa de estdgio.

TRANSPORTES

O transporte dos/as atletas é da responsabilidade dos respetivos clubes ou institui¢coes, devendo
ser evitado o recurso a viaturas particulares. Sempre que possivel, recomenda-se a partilha de
viaturas como forma de otimizag¢do de recursos.

As deslocagdes em viaturas particulares devem ser excecionais e previamente autorizadas,

sendo aplicada a taxa de reembolso de 0,40€/km (incluindo portagens).

ALOJAMENTO & ALIMENTAGAO

e ALIMENTAGAO: Almocos servidos no Complexo de Ténis de Espinho (R. do Porto 413, 4500-
557 Espinho); jantares em local a definir (a comunicar oportunamente).
e ALOJAMENTO: A estadia serd assegurada na Pousada da Juventude de Espinho a 2
minutos a pé de distdncia da Nave.
- Tendo em conta a hora de inicio de estdgio, serd reservado um quarto twin para os
elementos da APC Lisboa, nas noites de 25 e 26 de maio.

e A gestdo de lanches e dguas ficard ao critério de cada atleta ou clube.
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EQUIPAMENTO & MATERIAL

e Todos os elementos convocados devem apresentar-se com o equipamento da Selecdo

Nacional de Boccia para estdgios, fornecido pela PCAND. Reiteramos que a utilizagdo

do equipamento desportivo para estdgio é obrigatéria para todos os elementos

convocados.

e Como habitualmente, todos os atletas devem trazer as suas cadeiras de rodas elétricas,

conforme orientagdo técnica.

NOTAS IMPORTANTES

e A fisioterapeuta Mariana Simdes ndo estard em permanéncia no estdgio, mas estard a
chamada e deslocar-se-d caso algum elemento convocado tenha a necessidade de
apoio;

e O psicédlogo Tiago Maciel estard em contacto permanente com o treinador André Tavares

e fard os atendimentos em formato online com os/as atletas.

Com os melhores cumprimentos,

A Diregdo da PCAND
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