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FEDERACAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

PARALISIA CEREBRAL - ASSOCIAGAO
NACIONAL DE DESPORTO

PCAN

COMUNICADO TECNICO Ne 044 EPOCA 2025-2026 Boccla 050 2026-05-15

CONVOCATORIA: 22 ESTAGIO DA SELECAO NACIONAL JOVEM DE BOCCIA

A Paralisia Cerebral — Associagdo Nacional de Desporto convoca, por este meio, os/as seguintes
atletas e respetivos/as acompanhantes desportivos/as para integrarem o 22 Estagio da Selegdo
Nacional Jovem de Boccia da Epoca Desportiva 2025-2026, a realizar no Pavilhdo dos
Bombeiros Sapadores de Vila Nova de Gaia, no dia 30 de maio de 2026, junto com a Selegdo

Nacional de Boccia Sénior.

ELEMENTOS CONVOCADOS/AS

. ATLETAS CLASSE CLUBE TECNICO/A ASSISTENTE DESPORTIVO/A
OU OPERADOR/A DE CALHA

Pedro Velosa BC1 SC Santacruzense Nddea Velosa

! Beatriz Leite BC1 SC Braga Teresa Leite

! Leonor Lopes BC2 FC Porto Silvia Lopes

n Lucinda Moreno BC2 APC Almada-Seixal Maria Castro

H Monica Costa BC2 FC Lixa Cristina Costa

H Pedro Ferreira BC2 FC Porto Sérgio Ferreira

Luis Costa BC3 SC Braga Ana Rita Barbosa

' Alice Moreira BC3 FC Porto Ezequiel Moreira

! Rafael Viriato BC4 APC Coimbra Ana Paula Santos

n Patricia Dinis BC4 APC Coimbra Rita Alves

EQuIPA TECNICA

RESPONSAVEL TECNICO Ricardo Neves

FISIOTERAPEUTA A designar em regime de chamada

CONFIRMAGAO DE PRESENGA: Solicita-se a confirmag¢do de presen¢a de todas as pessoas

convocadas até 22 de maio de 2026.
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INFORMAGOES

OBJETIVOS DO ESTAGIO

O estdgio, realizado em conjunto com a Sele¢do Nacional Sénior, tem como principais objetivos:
e Preparar a participagdo nas proximas competi¢cdes internacionais, reforcando os niveis
de exigéncia e de rendimento competitivo.
e Consolidar rotinas de jogo coletivo, promovendo a estabilidade tdtico-técnica dos
diferentes alinhamentos.
e Avaliar e afinar estratégias de comunicag¢do intraequipa, com especial enfoque nas
din@micas coletivas (atleta—técnico/a assistente desportivo/a ou operador/a de calha).
e Proporcionar experiéncia de jogo em contexto exigente, desafiando a Sele¢do Nacional

Sénior e favorecendo a aprendizagem em situagdo competitiva.

CONCENTRAGAO E HORARIOS

O estdgio decorrerd no Pavilhdo dos Bombeiros Sapadores de Vila Nova de Gaia [Avenida

Vasco da Gama, 930, 4430-247 Oliveira do Douro].

e |Niclo: 30 de maio (sdbado), s 09h00;
e TERMINO: 30 de maio (sdbado), as 18h00.
A pontualidade de todas as pessoas envolvidas é fator determinante para o bom funcionamento

do programa de estdgio e para o aproveitamento pleno das sessdes de trabalho.

TRANSPORTES

e O transporte dos/as atletas é da responsabilidade dos respetivos clubes ou institui¢des,
devendo ser evitado, sempre que possivel, o recurso a viaturas particulares.

e Recomenda-se a partilha de viaturas entre clubes/instituicbes, como forma de
otimizag¢do de recursos.

e As deslocagbes em viaturas particulares devem ser excecionais e carecem de

autorizacdo prévia, aplicando-se, quando autorizadas, a taxa de reembolso de 0,40€/km

(incluindo portagens) a taxa de reembolso de 0,40€/km (incluindo portagens).

ALOJAMENTO & ALIMENTAGAO

e O almoco serd servido no Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaia (CAR Gaia).
e Estd garantido o alojamento dos elementos do Santacruzense e da APC Almada-Seixal
para a noite de 29 de maio, bem como o pequeno-almogo no dia 30 de maio, mediante

confirmagdo prévia obrigatdria.
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e Caso ndo seja necessdrio o alojamento referido no ponto anterior, solicita-se

comunicagdo d PCAND com a mdxima brevidade.

e A gestdo de lanches e dguas da responsabilidade de cada atleta e/ou clube.

EQUIPAMENTO & MATERIAL

e Todos/as os/as elementos convocados/as devem apresentar-se com roupa desportiva
adequada a pratica da modalidade, preferencialmente de cor escura, e t-shirt de cor
clara, idealmente branca.

e Cada atleta é responsdvel por garantir o seu material especifico de jogo (bolas, calha e

demais acessérios), em condigdes que permitam o melhor desempenho possivel.

A Diregdo da PCAND
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