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CONVOCATÓRIA: 3º ESTÁGIO DA SELEÇÃO NACIONAL JOVEM DE BOCCIA 

 

A Paralisia Cerebral – Associação Nacional de Desporto convoca, por este meio, os/as seguintes 

atletas e respetivos/as acompanhantes desportivos/as para integrarem o 3º Estágio da Seleção 

Nacional Jovem de Boccia da Época Desportiva 2025-2026, a realizar no Pavilhão da Escola Dr. 

Flávio Gonçalves, na Póvoa de Varzim, nos dias 4 e 5 de julho de 2026. 

 

 

 

ATLETAS CONVIDADOS 

Com o objetivo de reforçar a qualidade do trabalho competitivo e colaborar na execução do 

estágio, convidam-se a colaborar no estágio no dia 4 de julho, entre as 10h00 e as 18h00, os 

elementos abaixo indicados: 
 

 

CONFIRMAÇÃO DE PRESENÇA: Solicita-se a confirmação de presença de todas as pessoas 

convocadas até 30 de junho de 2026. 

COMUNICADO TÉCNICO Nº 059  ÉPOCA 2025-2026 BOCCIA 036  2026-06-23 

ELEMENTOS CONVOCADOS/AS 

 ATLETAS CLASSE CLUBE 
TÉCNICO/A ASSISTENTE DESPORTIVO/A  

OU OPERADOR/A DE CALHA 

1 João Pinto BC1 SC Espinho André Pinto 

2 Mónica Costa BC2 FC Lixa Cristina Costa 

3 Pedro Ferreira BC2 FC Porto Sérgio Ferreira 

4 Alice Moreira BC3 FC Porto Ezequiel Moreira 

5 Luís Costa BC3 SC Braga Ana Rita Barbosa 

6 Patrícia Dinis BC4 APC Coimbra Rita Alves 

7 Rafael Viriato BC4 APC Coimbra Ana Paula Santos 

EQUIPA TÉCNICA 

CHEFE DE DELEGAÇÃO A designar pela PCAND 

RESPONSÁVEL TÉCNICO Ricardo Neves 

FISIOTERAPEUTA A designar em regime de chamada 

ELEMENTOS CONVIDADOS 

 ATLETAS CLASSE CLUBE 
TÉCNICO/A ASSISTENTE DESPORTIVO/A  

OU OPERADOR/A DE CALHA 

1 Dinis Monteiro BC1 FC Porto Rui Monteiro 

2 Cristiana Marques BC2 APC Guimarães Tiago Moura 

3 Miguel Gomes BC2 APC Guimarães Ana Oliveira 

4 Armando Costa BC3 APPC Lino Silva 

5 Luís Silva BC3 ABLS Vânia Pinheiro 

6 Domingo Vieira BC4 SC Braga José Teixeira 

7 Tiago Silva BC4 FC Porto Marisa Reis 
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INFORMAÇÕES 

 

OBJETIVOS DO ESTÁGIO 

O estágio tem como objetivos centrais: 

• Preparar a participação na competição do Cairo, reforçando os níveis de exigência, a 

consistência do treino e o rendimento competitivo da Seleção Nacional Jovem; 

• Definir e testar a área de jogo e todo o equipamento desportivo, garantindo condições 

adequadas de treino e competição, bem como a plena adequação dos equipamentos às 

necessidades específicas de cada classe funcional; 

• Aprimorar a comunicação intraequipa, reforçando rotinas claras e eficazes entre atletas 

e técnicos/as assistentes desportivos/as ou operadores/as de calha, de modo a melhorar 

a tomada de decisão em jogo e a gestão tático-técnica em contextos de maior exigência 

competitiva; 

• Proporcionar jogo formal com atletas nacionais experientes, criando um contexto 

competitivo exigente que permita testar, avaliar e corrigir táticas e estratégias de jogo, 

potenciando a evolução do rendimento dos/as atletas jovens em situações próximas das 

futuras competições internacionais. 

 

CONCENTRAÇÃO E HORÁRIOS 

O estágio decorrerá no Pavilhão da Escola Dr. Flávio Gonçalves, sito na Rua José Régio, 4490-

648 Póvoa de Varzim, em frente ao Pavilhão Municipal da Póvoa de Varzim. 

• INÍCIO: 4 de julho (sábado), às 09h30; 

• TÉRMINO: 5 de julho (domingo), às 16h30. 

A pontualidade de todas as pessoas envolvidas é fundamental para o bom funcionamento do 

programa de estágio e para o melhor aproveitamento das sessões de trabalho. 

CONVITE: Todos os elementos convocados estão ainda convidados para a Cerimónia de Abertura 

da Taça do Mundo de Boccia, a realizar no Pavilhão Municipal da Póvoa de Varzim, no dia 5 

de julho, às 18h00. 

 

TRANSPORTES 

• O transporte dos/as atletas é da responsabilidade dos respetivos clubes ou instituições, 

devendo ser evitado, sempre que possível, o recurso a viaturas particulares. 

• Recomenda-se a partilha de viaturas entre clubes/instituições, como forma de 

otimização de recursos. 

mailto:desportos@pcand.pt


 

 
 

 R. Nova do Casal dos Vagares, n.º 42 | 3030-141 COIMBRA    239780436   969661488    desportos@pcand.pt  

• As deslocações em viaturas particulares devem ter caráter excecional e carecem de 

autorização prévia. Quando autorizadas, aplica-se a taxa de reembolso de 0,40€/km, 

incluindo portagens. 

 

ALOJAMENTO & ALIMENTAÇÃO 

• O almoço será servido na Escola e o jantar terá lugar no Restaurante Albatroz (a 

confirmar). 

• O alojamento terá lugar no The One Grande Hotel da Póvoa (Passeio Alegre 20, 4490-

428 Póvoa de Varzim) (a confirmar). 

• A gestão de lanches e águas da responsabilidade de cada atleta e/ou clube. 

 

EQUIPAMENTO & MATERIAL 

• Todos/as os/as elementos convocados/as devem apresentar-se com roupa desportiva 

adequada à prática da modalidade, preferencialmente de cor escura, e t-shirt de cor 

clara, idealmente branca. 

• Cada atleta é responsável por trazer o seu material específico de jogo (bolas, calha e 

demais acessórios), em condições que permitam o melhor desempenho possível. 

  

A Direção da PCAND 
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