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COMUNICADO TECNICO Ne 059 EPOCA 2025-2026 Boccla 036 2026-06-23

CONVOCATORIA: 32 ESTAGIO DA SELEGAO NACIONAL JOVEM DE BOCCIA

A Paralisia Cerebral — Associagdo Nacional de Desporto convoca, por este meio, os/as seguintes
atletas e respetivos/as acompanhantes desportivos/as para integrarem o 32 Estdgio da Selegdo
Nacional Jovem de Boccia da Epoca Desportiva 2025-2026, a realizar no Pavilhdo da Escola Dr.

Flavio Gongalves, na Pévoa de Varzim, nos dias 4 e 5 de julho de 2026.

ELEMENTOS CONVOCADOS/AS

. ATLETAS CLASSE CLUBE TECNICO/A ASSISTENTE DESPORTIVO/A
OU OPERADOR/A DE CALHA

Jodo Pinto BC1 SC Espinho André Pinto

n Monica Costa BC2 FC Lixa Cristina Costa

n Pedro Ferreira BC2 FC Porto Sérgio Ferreira

n Alice Moreira BC3 FC Porto Ezequiel Moreira

n Luis Costa BC3 SC Braga Ana Rita Barbosa

H Patricia Dinis BC4 APC Coimbra Rita Alves

Rafael Viriato BC4 APC Coimbra Ana Paula Santos

EQuIPA TECNICA
CHEFE DE DELEGAGAO A designar pela PCAND
RESPONSAVEL TECNICO Ricardo Neves

FISIOTERAPEUTA A designar em regime de chamada

ATLETAS CONVIDADOS

Com o objetivo de refor¢ar a qualidade do trabalho competitivo e colaborar na execugdo do
estdgio, convidam-se a colaborar no estdgio no dia 4 de julho, entre as 10h00 e as 18h00, os

elementos abaixo indicados:

ELEMENTOS CONVIDADOS

. ATLETAS CLASSE CLUBE TECNICO/A ASSISTENTE DESPORTIVO/A
OU OPERADOR/A DE CALHA

Dinis Monteiro BC1 FC Porto Rui Monteiro

n Cristiana Marques BC2 APC Guimardes Tiago Moura

“ Miguel Gomes BC2 APC Guimardes Ana Oliveira

- Armando Costa BC3 APPC Lino Silva

n Luis Silva BC3 ABLS Vania Pinheiro

n Domingo Vieira BC4 SC Braga José Teixeira

Tiago Silva BC4 FC Porto Marisa Reis

CONFIRMAGAO DE PRESENGA: Solicita-se a confirmag¢do de presenca de todas as pessods

convocadas até 30 de junho de 2026.
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INFORMAGOES

OBJETIVOS DO ESTAGIO

O estdgio tem como objetivos centrais:

e Preparar a participacdo na competicdo do Cairo, reforcando os niveis de exigéncia, a
consisténcia do treino e o rendimento competitivo da Sele¢do Nacional Jovem;

e Definir e testar a drea de jogo e todo o equipamento desportivo, garantindo condi¢oes
adequadas de treino e competi¢cdo, bem como a plena adequagdo dos equipamentos das
necessidades especificas de cada classe funcional;

e Aprimorar a comunicagdo intraequipa, reforcando rotinas claras e eficazes entre atletas
e técnicos/as assistentes desportivos/as ou operadores/as de calha, de modo a melhorar
a tomada de decisdo em jogo e a gestdo tdtico-técnica em contextos de maior exigéncia
competitiva;

e Proporcionar jogo formal com atletas nacionais experientes, criando um contexto
competitivo exigente que permita testar, avaliar e corrigir tdticas e estratégias de jogo,
potenciando a evolugdo do rendimento dos/as atletas jovens em situagdes proximas das

futuras competicdes internacionais.

CONCENTRAGAO E HORARIOS

O estdgio decorrerd no Pavilhdo da Escola Dr. Flavio Gongalves, sito na Rua José Régio, 4490-

648 Povoa de Varzim, em frente ao Pavilhdo Municipal da Pévoa de Varzim.

e INiclo: 4 de julho (sdbado), as 09h30;
e TERMINO: 5 de julho (domingo), as 16h30.
A pontualidade de todas as pessoas envolvidas é fundamental para o bom funcionamento do

programa de estdgio e para o melhor aproveitamento das sessdes de trabalho.

CONVITE: Todos os elementos convocados estdo ainda convidados para a Ceriménia de Abertura
da Taga do Mundo de Boccia, a realizar no Pavilhdo Municipal da Pévoa de Varzim, no dia 5

de julho, as 18h00.

TRANSPORTES

e O transporte dos/as atletas é da responsabilidade dos respetivos clubes ou institui¢des,
devendo ser evitado, sempre que possivel, o recurso a viaturas particulares.
e Recomenda-se a partilha de viaturas entre clubes/instituicbes, como forma de

otimizag¢do de recursos.
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e As deslocagdes em viaturas particulares devem ter cardter excecional e carecem de
autorizagdo prévia. Quando autorizadas, aplica-se a taxa de reembolso de 0,40€/km,

incluindo portagens.

ALOJAMENTO & ALIMENTAGAO

e O almogo serd servido na Escola e o jantar terd lugar no Restaurante Albatroz (a
confirmar).

e O alojamento terd lugar no The One Grande Hotel da Pévoa (Passeio Alegre 20, 4490-
428 Povoa de Varzim) (a confirmar).

e A gestdo de lanches e dguas da responsabilidade de cada atleta e/ou clube.

EQUIPAMENTO & MATERIAL

e Todos/as os/as elementos convocados/as devem apresentar-se com roupa desportiva
adequada a pratica da modalidade, preferencialmente de cor escura, e t-shirt de cor
clara, idealmente branca.

e Cada atleta é responsdvel por trazer o seu material especifico de jogo (bolas, calha e

demais acessorios), em condigdes que permitam o melhor desempenho possivel.

A Dire¢do da PCAND
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