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Formacgao de capacitacao para a acessibilidade — FIT 2026

Destinatarios

Técnicos de Exercicio Fisico

Diretores Técnicos

Treinadores de Desporto

Administradores, Gerentes e Gestores Desportivos

Estudantes em Ciéncias do Desporto; Exercicio e Saude em Populagdes Especiais;
Reabilitagao Psicomotora

Local: Braganca | Data: 10 de julho de 2026

Conteudos Programaticos

Bloco 1 | Projeto FIT 0h30

1.1. Diagnéstico/Necessidades

1.2. Percegéo das barreiras e motivos para a pratica de exercicio fisico nas Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade

1.3. Caracterizagéo dos Destinatarios

1.4. Objetivos Gerais e Especificos

Bloco 2 | Acessibilidades 0h30

2.1. Aplicagéo da legislagao relativa as instalagdes e equipamentos desportivos.

2.2. Acessibilidade comunicacional, atitudinal e tecnoldgica face a deficiéncia em contexto de treino informal

Bloco 3 |A Inclusao nas suas Maos 0h30

3.1. Principais alteragdes no espago e equipamentos desportivos dos Ginasios — Da legislagéo a implementagéo

3.2. Exemplos praticos de adaptagdes de estratégias, metodologias, equipamentos e/ou materiais por area de deficiéncia

Bloco 4 | Testemunho de Praticante com Deficiéncia 0h30

4.1. Esta prevista a participagdo das PcDlI como elementos preponderantes na promogédo do Projeto, no Diagndsticos de
Acessibilidade e nas prelegbes nas Agdes de Formagao para os responsaveis dos Ginasios, dando o seu testemunho na primeira
pessoa do que consideram um Ginasio Acessivel

Bloco 5 | Role Play 1h00

5.1. Atividade de simulagédo pratica por parte dos participantes

5.2. Partilha de percegdes, expectativas e dificuldades

Carga Horaria Total 3h00




