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COMUNICADO TECNICO N2 062 / 2025-2026 /Boccia 037 2026-06-17

CONVOCATORIA: 132 ESTAGIO DE PREPARAGAO DA SELEGAO NACIONAL DE BOCCIA

A Paralisia Cerebral — Associa¢do Nacional de Desporto [PCAND] convoca, por este meio, os/as
seguintes atletas, técnicos/as assistentes desportivos/as, operadores/as de calha e elementos
da Equipa Técnica Nacional para integrarem o 132 Estdgio de Preparagdo da Epoca Desportiva
2025-2026, que terd lugar no Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaia, entre os dias 1

e 3 de Agosto de 2026.

ELEMENTOS CONVOCADOS/AS

ATLETAS CLASSE CLUBE TECNICO/A ASSISTENTE DESPORTIVO/A

1  André Ramos BC1 SC Espinho Rogério Soares

2  Ana Correia BC2 SC Espinho Ana Raquel Costa

3 | Cristina Gongalves BC2 APC Lisboa Mariana Nunes

4  David Araujo BC2 FC Porto Rogério Araujo

5 | Diogo Castro BC3 FC Porto Fernando Castro

6 Joana Pereira BC3 SC Braga Ana Francisco

7 | José Gongalves BC3 SC Braga Paulo Correia

8  Carla Oliveira BC4 FC Porto M2 Fernanda Silva

9 | Paulo Cardoso BC4 | Centro Luis da Silva Joaquim Saraiva

EQUIPA TECNICA NACIONAL
COORDENADOR TECNICO NACIONAL André Tavares
Rodrigo Jerénimo
TREINADORES
Rui Diogo Rebelo

FISIOTERAPEUTA Mariana Simoes

PsicéLoGO Tiago Maciel

CONFIRMAGAO DE PRESENGA: Solicita-se a confirmagdo de presenca de todos/as os/as atletas e

técnicos/as convocados/as até 24 de julho de 2026.
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INFORMAGOES

OBJETIVOS DO ESTAGIO

O estdgio tem como objetivos centrais:

e Avaliar a participagdo na Pévoa de Varzim 2026 World Boccia Cup, identificando os
principais pontos fortes, oportunidades de melhoria e prioridades de intervengdo;

e Ajustar e consolidar o modelo de jogo dos diferentes grupos de trabalho, com base na
andlise da competi¢do e dos ciclos de preparagdo anteriores;

e Refinar estratégias técnico-tdticas e respostas competitivas face aos diferentes perfis
de adversdrios previstos para o Campeonato do Mundo;

e Exercitar situacdes de competicdo individuais, pares e equipas, em contexto de
simulagdo de prova, reforgando a tomada de decisdo e a consisténcia do desempenho;

e Consolidar rotinas de preparagdo, estratégias de autorregulagdo emocional e processos
mentais ajustados ds exigéncias do Campeonato do Mundo;

e Reforcar a coesdo do grupo, a comunica¢do e o compromisso coletivo, promovendo um

ambiente de confianc¢a e elevado rendimento.

CONCENTRACAO E HORARIOS

O estdgio decorrerd no Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaia, sito na Rua de Entre
Quintas, Oliveira do Douro, 4430-300 Vila Nova de Gaia.

¢ INiclo: 1 de agosto (sdbado), as 09h15;

e TERMINO: 3 de agosto (segunda-feira), as 17h00.

A pontualidade de todas as pessoas intervenientes é essencial para o bom funcionamento do

programa de estdgio.

ALOJAMENTO & ALIMENTAGAO

Tanto o alojamento como a alimentacdo (pequeno-almogo, almogo e jantar) de todos os

elementos convocados serdo assegurados nas instalacdes do CAR de Vila Nova de Gaia.
A gestdo de lanches e dguas é da responsabilidade de cada atleta e/ou clube.
e Estd garantido o alojamento dos elementos do Centro Luis da Silva e APC Lisboa para a

noite de 31 de julho, mediante confirmac¢do prévia obrigatoéria. Caso ndo seja necessdrio

alojamento, solicita-se comunicagdo & PCAND com a mdxima brevidade.
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TRANSPORTES

O transporte dos/as atletas € da responsabilidade dos respetivos clubes ou instituicdes, devendo
ser evitado, sempre que possivel, o recurso a viaturas particulares. Recomenda-se a partilha de
viaturas entre clubes/instituicdes, como forma de otimizacdo de recursos.

As deslocagoes em viaturas particulares devem ser excecionais e carecem de autorizagdo prévia,

aplicando-se, quando autorizadas, a taxa de reembolso de 0,40€/km (incluindo portagens).

EQUIPAMENTO & MATERIAL

e Todos os elementos convocados devem apresentar-se com o equipamento da Sele¢cdo

Nacional de Boccia para estdgios, fornecido pela PCAND [polo azul + calgas

cinzas/vermelhas sport zone ou cal¢des azuis equipamento oficial + casaco vermelho
sport zone + polar cinza/vermelho, se necessdrio]. A utilizagdo do equipamento

desportivo para estdgio é obrigatéria para todas as pessoas convocadas.

e Como habitualmente, todos/as os/as atletas devem trazer as respetivas cadeiras de

rodas elétricas, conforme orientagdo técnica.

Com os melhores cumprimentos,

A Diregdo da PCAND
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