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BrinCa — Brincar, Incluir e Capacitar

Agrupamento de Escolas da Abrigada, Alenquer

Acédo de Formacao: BrinCa - Incluir e Capacitar a Brincar

< 09/11/2026- On-Line - Plataforma MS TEAMS

e Sessao 1: 18:00 - 21:00

o Modulo I (1h) - Atividade fisica e desporto para pessoas com
deficiéncia: definicoes, conceitos e organizacao do desporto para

pessoas com deficiéncia

o Moédulo II parte 1 (2h) - Modelos e estratégias de
trabalho na aula de educacao fisica na deficiéncia auditiva
visual e paralisia cerebral: comunicacao, adaptacdes dos

materiais, limitacoes e capacidades de pratica.
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< 10/11/2026 - On-Line - Plataforma MS TEAMS

e Sessao 2: 18:00 - 20:00

o Modulo Il parte 2 (2h) - Modelos e estratégias de trabalho na
aula de educacao fisica na deficiéncia motora e na
dificuldade intelectual e de desenvolvimento: comunicacao,
adaptacoes dos materiais, limitacoes e capacidades de

pratica.

% 14/11/2026 (sabado) - Presencial - Escola Basica de Abrigada

e Sessao 3: 9:00-18:00

o Modulo Il (8h) - Modalidades de Desporto Adaptado -

Apresentacao e Iniciacao a Pratica.

o 09:00-11:00 (2h) - Apresentacao das modalidades de
Boccia, Goalball e Polybat, Rugby em Cadeira de Rodas

o 11:00-13:00 (2h) - Iniciacao a pratica das modalidades de
Boccia, Rugby em Cadeira de Rodas, Polybat e Goalball:
dinamica de jogo, regras, aspetos técnicos e taticos,

estratégias de ensino e aprendizagem.

e Almoco 13:00 - 14:00
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o 14:00 - 15:30 (1,5h) - Iniciacdo a pratica das modalidades de
Boccia, Rugby em Cadeira de Rodas, Polybat e Goalball:
dinamica de jogo, regras, aspetos técnicos e taticos,

estratégias de ensino e aprendizagem.

o 15:30 - 18:00 (2,5h) - Apresentacao e iniciacao a pratica da
Natacao Adaptada: regras, aspetos técnicos, estratégias de

ensino e aprendizagem

< 17/11/2026 - On-Line - Plataforma MS TEAMS

e Sessdo 4: 18:00 - 20:00

o Moédulo IV (2h) - Apresentacdo de videos pelos Formandos e

Discussao de Caso
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Sessao Sessao 1 Sessao2 Sessao 3 Sessao 4
Data e hora 09/11 das 10/11 das 14/11 das 9h 17/11 das
18h as 18h as as 18h 18h as 20h
21h 20h
Local On-line On-line Presencial On-line
MOMENTO 2: DIA DO DESPORTO INCLUSIVO
«» Data a definir - Presencial
e Horario a definir
Local: Agrupamento de Escolas da Abrigada
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